
Orario STANZA GRUPPI 

Orario LEZIONE INSEGNANTE 

9.00 – 
9.45 

PILATES 
 

Carlotta Terranova 

10.00 – 
10.45 

HATHA YOGA Maurizio Bernasconi 

10.45 – 
11.30  

TAI CHI Gianluca Santoni 

11.30 – 
12.15 

ALLENAMENTO FUNZIONALE Paola Fraschini 

12.15 – 
13.00 

FENG SHUI E PROGETTO LA CASA 
NATURALE 

Barbara Borello e Daniela 
Cantatore 

13.00 – 
13.45 

BACK SCHOOL Federica Valenti 

13.45 – 
14.30 

FELDENKRAIS Federica Valenti 

14.30 – 
15.15 

RIABILITAZIONE PAVIMENTO 
PELVUICO 

Emanuela Rocca 

15.15 – 
16.00 

INFANT MASSAGE Emanuela Rocca 

 

Orario STANZA LEGNO 

Orario TRATTAMENTI E CONSULENZE OPERATORE 

10.00 – 10.45 Analisi bioimedenziomentrica  Dott.ssa Giulia De Angelis 

10.45 – 11.30  Analisi bioimedenziomentrica  Dott.ssa Giulia De Angelis 

11.30 – 12.15 Analisi bioimedenziomentrica  Dott.ssa Giulia De Angelis 

12.15 – 13.00 Analisi bioimedenziomentrica  Dott.ssa Giulia De Angelis 

13.00 – 13.45 Analisi bioimedenziomentrica  Dott.ssa Giulia De Angelis 

13.45 – 14.30 Analisi bioimedenziomentrica  Dott.ssa Giulia De Angelis 

14.30 – 15.15 Analisi bioimedenziomentrica  Dott.ssa Giulia De Angelis 

15.15 – 16.00 Analisi bioimedenziomentrica  Dott.ssa Giulia De Angelis 

 

Orario STANZA FUOCO 

Orario TRATTAMENTI E CONSULENZE OPERATORE 

10.00 – 10.30 Consulenza podologica Dott.ssa Federica Vassallo 

10.30 – 11.00  Consulenza podologica Dott.ssa Federica Vassallo 

11.00 – 11.30 Consulenza podologica Dott.ssa Federica Vassallo 

11.30 – 12.00 Consulenza podologica Dott.ssa Federica Vassallo 

   

   

   

   

 

Orario STANZA ACQUA 

Orario TRATTAMENTI E CONSULENZE OPERATORE 

10.00 – 10.30 Analisi posturale Dott. Roberto Crotti 

10.30 – 11.00  Analisi posturale Dott. Roberto Crotti 

11.00 – 11.30 Analisi posturale Dott. Roberto Crotti 

11.30 – 12.00 Consulenze metodo BATES Dott.ssa Laura Canepa 

12.00 – 12.30 Consulenze metodo BATES Dott.ssa Laura Canepa 

12.30 – 13.00 Consulenze metodo BATES Dott.ssa Laura Canepa 

13.00 – 13.30 Consulenze metodo BATES Dott.ssa Laura Canepa 

13.30 – 14.00   

14.00 – 14.30 Trattamento BERTELE’ Dott.ssa Emma Diani  

14.30 – 15.00 Trattamento BERTELE’ Dott.ssa Emma Diani  

15.00 – 15.30 Trattamento BERTELE’ Dott.ssa Emma Diani  

16.00 – 16.30 Trattamento BERTELE’ Dott.ssa Emma Diani  

16.30 – 17.00 Trattamento BERTELE’ Dott.ssa Emma Diani  

 

Dalle ore 10 alle 12.15 proiezioni e illustrazioni del Feng Shui e progetto La 

casa naturale a seguire breve conferenza nella STANZA GRUPPI 

 



Orario STANZA METALLO 

Orario TRATTAMENTI E CONSULENZE OPERATORE 

10.00 – 10.30 Massaggio Ayurvedico Dott.ssa Anna Zanelli 

10.30 – 11.00  Massaggio Ayurvedico Dott.ssa Anna Zanelli 

11.00 – 11.30 Massaggio Ayurvedico Dott.ssa Anna Zanelli 

11.30 – 12.00 Massaggio Ayurvedico Dott.ssa Anna Zanelli 

12.00 – 12.30 Massaggio Ayurvedico Dott.ssa Anna Zanelli 

12.30 – 13.00   

13.00 – 13.30   

13.30 – 14.00   

14.00 – 14.30   

14.30 – 15.00   

15.00 – 15.30   

16.00 – 16.30   

16.30 – 17.00   

 


