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STUDIO“ZARA 19

STUDI MEDICI FISIOTERAPICI
E DISCIPLINE OLISTICHE INTEGRATE

PRIMO OPEN DAY SABATO 28 SETTEMBRE

PROGRAMMA
ORARIO CORSI - POSTI LIMITATI
Orario LEZIONE INSEGNANTE
9.00 - 9.45 PILATES Carlotta Terranova
10.00 — 10.45 HATHA YOGA Maurizio Bernasconi
10.45 - 11.30 TAI CHI Gianluca Santoni
11.30 — 12.15 ALLENAMENTO FUNZIONALE Paola Fraschini
12.15 - 13.00 FENG SHUI E PROGETTO LA CASA NATURALE Barbara Borello e Daniela Cantatore
Presentazione seminario:
”dimmi che casa hai e ti diro chi sei”
13.00 - 13.45 BACK SCHOOL Federica Valenti
13.45 - 14.30 FELDENKRAIS Federica Valenti
14.30 — 15.15 INFANT MASSAGE Emanuela Rocca
15.15 = 16.00 RIABILITAZIONE PAVIMENTO PELVUICO Emanuela Rocca
ORARIO CONSULENZE E TRATTAMENTI GRATUITE
Orario CONSULENZE E TRATTAMENTI OPERATORE
10.00 — 17.00 ANALISI BIOIMEDENZIOMENTRICA Dott.ssa Giulia De Angelis
10.00 - 12.00 CONSULENZA PODOLOGICA Dott.ssa Federica Vassallo
10.00 — 12.15 PROIEZIONI E CONSULENZA FENG SHUI E A cura di Babo Design e La Maison
PROGETTO CASA NATURALE
10.00 —12.30 MASSAGGIO AYURVEDICO Dott.ssa Anna Zanelli
11.00 — 12.30 ANALISI POSTURALE Dott.Roberto Crotti
11.30 - 13.30 CONSULENZA METODO BATES (RIABILITAZIONE | Dott.ssa Laura Canepa
VISIVA)
14.00 — 17.00 TRATTAMENTO BERTELE' Dott.ssa Emma Diani
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